
  
 

  

 
 
KÄSKKIRI 

 
 
 
 
 
21.08.2024 nr 102 

 
Täienduskoolituse õppekava kinnitamine  
 
 
Täiskasvanute koolituse seaduse § 9 lõike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 määruse nr 2 
„Sotsiaalkindlustusameti  põhimäärus” § 10 lõike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti 
peadirektori 21.12.2022 käskkirja nr 54 „Õppekorralduse aluste ja täienduskoolitusasutuse 
tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel 
 
1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti täienduskoolituse „AIM taastava praktika ja kahjustava 

seksuaalkäitumise koolitus” õppekava vastavalt lisale. 
 

2. Käskkiri jõustub allakirjutamisest.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)  
Maret Maripuu  
peadirektor  
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KINNITATUD  
21.08.2024 käskkirjaga nr 102 

Lisa 
 

Õppekava nimetus AIM taastava praktika ja kahjustava seksuaalkäitumise koolitus 

Õppekavarühm Sotsiaaltöö ja nõustamine 

Õppekava koostamise alus Ühendkuningriigi heategevusorganisatsiooni The AIM Project 
väljatöötatud ning Ühendkuningriigis, Iirimaal ja teistes riikides 
sertifitseeritud praktikute poolt kasutatav AIM taastava praktika 
hindamisraamistik. 

Õppekeel Õpe toimub inglise keeles. Kohapeal on tagatud suuline tõlge eesti 
keelde. 

  

Õppe eesmärk Koolituse läbinud osaleja mõistab taastavate praktikate rakendamist 
tundlikes ja keerulistes juhtumites, mis hõlmavad alaealiste 
kahjulikku seksuaalkäitumist.  

Sihtgrupp Lastemaja spetsialistid, psühholoogid, psühhiaatrid, terapeudid jt 
tervishoiuspetsialistid, juhtumikorraldajad, taastava õiguse praktikud, 
sotsiaaltöötajad, sotsiaalpedagoogid, kriminaalhooldusametnikud ja 
lastekaitsegrupi uurijad. 

Õppe alustamise tingimused Osaleja töötab valitsusasutuses, kohaliku omavalitsuse üksuse 
ametiasutuses või muus riigiasutuses, tervishoiu- või 
haridusasutuses laste ja noortega (sh teismelistega, kellel esineb 
kahjustavat seksuaalkäitumist) või osutab/vahendab sihtrühmale 
teenust. Osalejal on praktiline kogemus laste ja noorte abivajaduse 
hindamise vallas või see kuulub tema tööülesannete hulka.  

Õppe maht ja ülesehitus 
(akadeemilistes tundides) 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides: 16 akad/h 

sh auditoorse töö maht akadeemilistes 
tundides: 

16 akad/h 

sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

sh iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:  
 

Õpiväljundid Koolituse läbinu: 

 mõistab AIM taastava praktika ja kahjuliku seksuaalkäitumise 

hindamisjuhendi rakendamise põhimõtteid; 

 mõistab AIM lähenemisviisi taastavale praktikale ja kahjulikule 

seksuaalkäitumisele; 

 mõistab kahjustava seksuaalkäitumisega inimeste, kannatanute 

ning nende omavaheliste suhete iseloomu; 

 mõistab teooriaid ja põhimõtteid, mis toetavad taastava praktika 

rakendamist kahjustava seksuaalkäitumise juhtumites; 

 mõistab traumateadlikku lähenemist ja selle rakendatavust 

kahjuliku seksuaalkäitumise juhtumites; 

 mõistab perekonnasisese kahjuliku seksuaalkäitumise olemust ja 

selle mõjusid; 

 mõistab, milliste probleemide korral on vajalik kaasata juhtumi 

lahendamiseks laiem võrgustik. 

  

Õppesisu Koolitusel läbitakse järgmised teemad: 

 AIM taastava praktika hindamismudeli taust, kasutajad ja 

sihtrühm; 

 seksuaalkäitumist ja taastavat praktikat puudutav terminoloogia; 

 ülevaade kahjustavat seksuaalkäitumist käsitlevast teooriast; 

 AIM taastava praktika kasutusega seotud kaalutlused ja 

hindamisraamistiku kasutamine kahjustava seksuaalkäitumise 

puhul; 

 AIM taastava praktika hindamise struktuur (valdkonnad, tegurid 

ja elemendid); 
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 taastava praktika rakendamine perekonnasisese kahjustava 

seksuaalkäitumisega seotud juhtumite puhul. 

Õppemeetodid Loeng, grupitööd ja -arutelud 

Õppekeskkonna kirjeldus Koolitus toimub õppetööks sobivate tingimustega ruumis, mis 
mahutab vähemalt 20 osalejat. 
Koolitusruumi suurus ja planeering võimaldab osalejatel ja koolitajal 
vabalt ringi liikuda ning jaguneda rühmadesse (rühmatöö ja 
ühistegevus).  
Koolitusruumis on olemas esitlustehnika (Data projektor kaabli ja 
HDMI ühendusega, ekraan, kõlarid), püsiv internetiühendus, 
pabertahvel, paberid, pastakad, markerid ning rühmatööde seinale 
kinnitamise võimalus ja vahendid. 
Koolitusruumis on olemas joogivesi. Koolitusruumis või selle vahetus 
läheduses on kohvipausi võimalus. 
Koolitusruumi valgustab loomulik päevavalgus. 
Koolitusruumis tagab mugava kliima konditsioneer. 
Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest. 

Iseseisev töö Puudub 

Õppematerjalid Käsiraamat hindamise läbiviimiseks AIMi taastava praktika ja 
kahjustava seksuaalkäitumise hindamise raamistiku alusel. 

  

Nõuded õpingute 
lõpetamiseks, sh 
hindamismeetodid ja 
hindamiskriteeriumid 

Kontaktõppe tundides osalemine 100% ulatuses. 

Õppe läbimisel väljastatav 
dokument (tunnistus või tõend) 

Tõend 

Koolitaja kompetentsust tagava 
kvalifikatsiooni või õpi- ja 
töökogemuse kirjeldus 

Koolitaja on AIM-projekti taastava praktika juht ja kvalifitseeritud 
sotsiaaltöötaja, kes on spetsialiseerunud tööle noorte 
õigusemõistmise valdkonnas. 

Õppekava kinnitamise aeg August 2024 

 


